
        ABRAZA GAZA
Origen de la idea.

Surgió la posibilidad de ir a Egipto y participar en la “Global March to Gaza” con el apoyo de la 

gente, ya que yo me dedico desde hace años a trabajar con comunidades y procesos 

comunitarios en el cine documental.

Ahí, pese a todos los impedimentos conocí a familias palestinas con las que tuve la posibilidad 

de filmar para realizar un documental. El acercamiento me hizo darme cuenta de la 

precariedad de su situación ya que son exiliadas por emergencias médicas u otras condiciones. 

Ellas todavía no consiguen papeles, trabajo, escuela para sus hijos.

Mi primer propuesta antes de terminar el documental que tiene como fin generar conciencia y 

recaudar fondos, es crear esta plataforma de apoyo para generar red ABRAZA GAZA y 

comenzar un movimiento de ayudas.

Con esta experiencia me di cuenta que mucha de la gente que vive esta situación no sabe que 

el mundo mira a Palestina, este es el motivo de la propuesta de enlazar persona a persona y a 

través del intercambio de experiencias poder generar naturalmente ayudas económicas. Estar 

absorbidos por los medios de comunicación nos paraliza y desalienta la esperanza para poder 

generar alguna ayuda directamente. El contacto directo con la gente se convierte en un rayo 

de luz que abre las posibilidades y esperanzas.



¿Por qué?

La situación actual que vivimos respecto a una de las injusticias más atroces de la humanidad 

no puede dejarnos indiferente y como sea con los más altos valores humanos tenemos que 

actuar.

De alguna manera Palestina viene a liberar el resto del mundo. Ante un genocidio de esta 

magnitud nos corresponde despertar y por medio de la acción intentar transformar a nivel 

personal, familiar, barrio, comunidad..

¿Para qué?

Es imprescindible hacer algo. Dentro de nuestras posibilidades acercarnos a honrar a las 

personas que viven esta situación y a través de nosotros juntar ayudas económicas para poder 

apoyarles, además de que el contacto de persona a persona enriquece, alienta, da un abrazo y 

llena de esperanza. Tu eres una célula que puede contar esta historia y hacer que otra gente 

colabore y participe. 

¿Cómo?

Poder tener contacto directo con la gente que está viviendo esta situación es abrir un canal 

humano que abraza, escucha y deja huella en la conciencia. Usar las herramientas que tenemos 

como el móvil, ordenadores e internet nos facilita poder hacer realidad un acercamiento y ser 

parte de esta historia.

Te pasamos un número de whatsapp, contactas y por videollamada se conocen para establecer 

un primer contacto. Desde la sensibilidad y sencillez es importante transmitir una actitud 

enérgica de fuerza, amistad y escucha para recibir los testimonios que abrirán las puertas de lo 

que surja después.

Si no hablas inglés o francés que la mayoría de Palestinos y Palestinas suelen hablar puedes 

usar el traductor para enviar un primer mensaje y quedar en videollamada. La manera de 

comunicar es muy amplia, puedes usar fotos, vídeos para compartir tu realidad y poder generar 

confianza y lazos de amistad. Es importante tener en cuenta que una vez que decides 

participar, una vez a la semana contactes para que  este encuentro tenga un seguimiento que 

fortalecerá los lazos emocionales de ambas partes, además de que se pueda ir generando más 

ayuda económica.



Creación conjunta.

Creemos que las herramientas creativas nos ayudan a compartir, a buscar soluciones juntos y a 

conocernos. Sabemos que las historias dejan huella en la memoria y en la conciencia por esto 

te invitamos a que crees tu historia de esta experiencia de amistad virtual y la compartas con 

nosotros a través de testimonios de fotografías, captura de pantalla de videollamadas, vídeo o 

textos que cuenten la experiencia del encuentro. Esto formará parte de Documental que 

estamos realizando.

Misión.

Empezamos con esta red de contactos pequeña que quieren abrir el corazón y poder como 

humanidad traspasar las fronteras ayudándonos a superar las dificultades. Una vez que se 

ponga en marcha seguiremos trabajando para que las ayudas crezcan y puedan llegar al mayor 

número de personas que la necesitan.

Aquí dejo el ejemplo de una personas palestinas que conocí que están arduamente trabajando 

para ayudar a la gente que está en Egipto y Gaza.

Mufid vive en Estados Unidos y tiene este proyecto para hacer llegar agua a donde no hay en 

Gaza.

Sajed es un joven palestino que vive en Egipto y tiene proyectos para recaudar fondos para los 

niños heridos de la guerra con gente de Europa y Canadá.



Haciendo Red
Si crees que este proyecto es importante por favor comparte.

Hay muchas familias que necesitan ayuda y hacerlo de forma personal 
fortalece el tejido de una comunidad.

MUCHAS GRACIAS POR CONECTAR Y CREER QUE PODEMOS HACER POSIBLE 
TODA ESTA FUERZA DE AYUDA E INTERCAMBIO.

DE CORAZÓN, GRACIAS.

PALESTINA LIBRE
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